
DOJO REGELN

Auf Sauberkeit von Gi (Anzug)
und Körper, speziell der Füße
ist zu achten. Finger und
Zehennägel sind kurz zu
schneiden.

Das Training wird regelmäßig
besucht. Es wird pünktlich
erschienen.

IIn der Garderobe wird Ordnung
gehalten und möglichst wenig Platz
gebraucht.

1. 2.

3. 4.

Schmuck ganz gleich welcher
Art soll beim Training abgelegt
werden.

Beim Betreten und Verlassen des
Dojo wird gegrüsst.

Der Weg von der Garderobe zum
Dojo wird mit Finken / Schlappen etc.
begangen. Die Mattenfläche
wird nur barfuss betreten

5. 6.

Das Dojo wird als Ort der Konzentration
und Ruhe geschätzt. Das Dojo wird während
dem Training nicht verlassen (WC vor dem
Training aufsuchen). Muss das Dojo
verlassen werden, wird der Trainingsleiter
um Erlaubnis gefragt.

7. 8.

Trainiert wird mit allen, so dass
alle voneinander lernen können.
Vor und nach jeder Übung verneigen
sich die TrainingsPartner voreinander .

Jeder stellt sicher, dass nach
dem Training nichts vergessen
oder liegen gelassen wird.

Im Umgang mit dem Partner
ist Fairness und Rücksichtnahme
das oberste Gebot.

9. 10.


