Judo

Appenzell DOJO REGEILIN

work hard - stay humble

DAS TRAINING WIRD REGELMASSIG
BESUCHT. ES WIRD PUNKTLICH
ERSCHIENEN.

AUF SAUBERKEIT VON Gl (ANZUG)
UND KORPER, SPEZIELL DER FUSSE
IST ZU ACHTEN. FINGER UND
ZEHENNAGEL SIND KURZ ZU
SCHNEIDEN.

|IN DER GARDEROBE WIRD ORDNUNG
GEHALTEN UND MOGLICHST WENIG PLATZ
GEBRAUCHT.

SCHMUCK GANZ GLEICH WELCHER
ART SOLL BEIM TRAINING ABGELEGT
WERDEN.

DER WEG VON DER GARDEROBE ZUM
D0JO WIRD MIT FINKEN / SCHLAPPEN ETC.
BEGANGEN. DIE MATTENFLACHE

WIRD NUR BARFUSS BETRETEN

BEIM BETRETEN UND VERLASSEN DES
D0JO WIRD GEGRUSST.

DAS DOJO WIRD ALS ORT DER KONZENTRATION
UND RUHE GESCHATZT. DAS D0JO WIRD WAHREND
DEM TRAINING NICHT VERLASSEN (WC VOR DEM
TRAINING AUFSUCHEN). MUSS DAS D0JO
VERLASSEN WERDEN, WIRD DER TRAININGSLEITER
UM ERLAUBNIS GEFRAGT.

1.

TRAINIERT WIRD MIT ALLEN, SO DASS
ALLE VONEINANDER LERNEN KONNEN.

VOR UND NACH JEDER UBUNG VERNEIGEN
SICH DIE TRAININGSPARTNER VOREINANDER .

IM UMGANG MIT DEM PARTNER
IST FAIRNESS UND RUCKSICHTNAHME
DAS OBERSTE GEBOT.

JEDER STELLT SICHER, DASS NACH
DEM TRAINING NICHTS VERGESSEN
ODER LIEGEN GELASSEN WIRD.



